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PLUS eite est vieille.
MDINS vous payez*

Saveurs

M le resto de la semaine

La Table du Cantemerle
eden de saveurs a Vence

n reprenant il y a quelques mois

I'hdtel Cantemerle, Christian
Eberhardt a confié I'exploitation de
'un des fleurons touristiques azu-
réen au chef bordelais Jérome Hé-
raud, Avec la mission d'élargir sa
table au-dela de la clientéle hote-
liére, ce dernier a l'ambition de sur-
prendre et de fidéliser une clientéle
locale.
Lové sur une colline boisée de la
cité des arts, ol le calme n'est trou-
blé que par les trilles des oiseaux et
le chant des cigales, entre pins cen-
tenaires et massifs fleuris, on décou-
vreune terrasse a proximité de la pis-
cine, eden de saveurs d'hier et d’au-
jourdhui. C'est la volonté de ce jeune
chef qui se veut ambassadeur d'une
cuisinge créative qui trouve ses raci-
nes dans la tradition culinaire fran-
gaise. 5i le cadre provoque i lui seul
un plaisir des sens, le vrai spectacle
se déroule dans I'assiette. Les trois
coups sont donnés, et I'on se laisse
emporter par une succession de ta-
bleaux éphémeéres qui laissent une
empreinte savoureuse dans un ma-
riage de recettes inspirées du Sud-
Ouest, de Provence avec quelques
clins d'eeil inédits. Recettes inno-
vantes ou piochées dans les cahiers
secrets de sa grand-mére, Jérome
Héraud trouve son inspiration dans
les produits nobles, frais et de saison
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Quand la passion d'un industriel épicurien rencontre la créativité d'un artiste cuisinier, le plaisir est au rendez-

vous.

en proposant une carte renouvelée.
De la saveur et un ouvrage délicat in-
terpellent les sens jusqu'au péché de
gourmandise, sans culpabilité, avec
la simple envie de recommencer.
Seul le service manque un peu d'ins-
piration et de poésie. En revanche,

lorsque la haute technologie se met
au service de Bacchus, on ne peut
qu'apprécier une centaine de réfé-
rences de vins originaux en bou-
teilles, ou au verre, conservés dans
des caves ad hoc, comme le dirait le
capitaine. G.C.

[Photo Philippe Lambert)

1 Hatel*** Le Cantemerle :

258, chemin Cantemerle 06140 Vence.
Tél. 04.93.58.08.18. A la carte

ou formules a 25 € et 32 € ou menus
gourmands quatre plats a 53 €,

trois & 45 € et deux d 32 €.

ECHOS
GOURMAND

Frais et bons

Jusqu'a dimanche 8 juin,
Clest la semaine de la
Fraichiattitude. Diverses
manifestations, organisées
un peu partout en France et
dans la région, permettront
de rejdécouvrir les fruits et
les légumes frais, Lobjectif
avoué : lutter contre
l'obésité, Ainsi aTourrettes-
sur-Loup, [Atelier des Fleurs
(tél. 04.92.11.06.94.)
organise des cours de
cuisine  base defleurs
fraiches, de légumes et de
fruits frais demain et samedi
7(de10ha15h)et
vendredi 6de 10h a15het
de18ha23h.Prix:45 €et
20 €). APeillon, UAuberge
de laMadone a élaboreé des
menus trés nature et santé
(tél. 04.93.79.91.17) tandis
que la ville de Grasse
propose des conférences,
animations, menus dans les
créches, CCAS et 19
restaurants de laville. Une
quinzaine de commergants
de laville feront chaque
jour une offre
promotionnelle sur une
fruit ou un légume.
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