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Benjamin Bourgoin, cbef Pdssionne’ et engdgé pour qui transmettre

[’amour du Produit est une é’uidence.

1/ oszectionne une cuisine généreuse et gourmande a base de
produits fmis de saison issus majoritairement de Produits locaux.
« Parce c]u’il n’y a pas de bonne cuisine sans bon produits » réf

P.B. il se'lectionne rigoureusement ses producteurs.

Amoureux de la cuisine nicoise son inspiration vient naturellement

d’un mélange terre et mer.

A passionate and committed c/vef, Benjamin Bourgoin, for whom

passing on the love of the product is an obvious choice.

He loves generous and gourmet cuisine based on fres/o seasonal
Products, most[) from local Produce.
"Because there is no good coo/(_ing without good Products" by P.B.
be rigorousb selects bis producers.

In love with the cuisine of Nice, bis inspiration comes natuml[)

from a mixture of land and sea.

SAVEUR - PASSION - AUTHENTICITE



ASPGVgGS vertes et bld;’lC/DGS en croute de Parmesan,

couteaunx gmtinés et 'vinaigrette de coqui[[dges aunx /Jerbes.

Petits pois cuisinés d la ]rmngaise,
c/mrcuterie maison de sanglier.

Foie ]gms de la ferme de Puntun,

C]:vutngy de fruits rouges et pain de campagne toaste.

Cannel[oni a’e veau au tbon confz't et aromates,

fvinaigrette au couladoure di Cetara et sucrine croquante.

Selle d’agnedu de Cipiéres rotie,
fus court infusé au romarin.

Faux {i[et de beeuf de race Aubrac,

Effiloc é de bosuf et jus corsé au vin rouge

Le retour de pécl:e sanvage de méditerranée,
jus de tétes rotis.

Centro[op/ve de Méditerranée cuisiné comme une bourride

aux coquil[dges "Gio[ "de la baie ale Tamaris.

Purée de Pomme de terre au beurre au [ait cru
ou

Frites de panisses
ou
Caviar d’aubergines
ou
Petits [e:gumes de saison glacés a [’/mile d'o[i've

C;JO%X intense au c/voco[atgmnd cru

Pd’UlO’Ud d\ [d mangue, g[ace mangue—coco

Fraises de pays marinées, biscuit Madeleine an Romarin, glace fromage blanc

Coo/@es cuit minute, glace vanille et noisettes gril[ées.

10 minutes d attente pour la cuisson.

Assiette de fromages affinés par Thomas Metin

18€

19€

20€

20€

28€

28€

MOUUSQUES
MOUTARDE

SULFTES

SULHTES

POLSOH MOLLUSQUES

FRUTS A COQUE

oRs



Mes Prodictewrs ?@éfé@éﬁ

Owre Favetvite 73’&0//@0@/&

Flavien Falchetto
(Pécheur en petit bateau du Cros de cagnes)

La ferme des Grenouilles

(Fabrice Leroy, maraicher bio 4 Villenewve-Loubet)

La Cambuse
(Davide Dalmasso, Produits italiens de sélection, Go[f Juan)

Fromagerie Metin
(Thomas Métin, maitre cszineur a Vence)

GAEC Monteiro
(Fromage de chevres frais & affines (06 Peymenade)

Pains et Tradition
(Jean Kircher, Meunier et Bouldnger)

GAEC Viande, Agnean de St Barnabé

(Jean Pierre Isnard, St Barnabé, 34.2 chemin de Gréoliéres, 06140 Coursegoules)

La Coop des Baous
(Route de Saint-Barnabé, 06140 Coursegoules)

Le Clos de Laure, confz'tures, sirop
(10 rue Verdi, 06000 Nice, Produits a DRAP 06)

Truffes et Morilles de Gourdon
(cultivatenr et ramasseur de truffes et morilles GOURDON 06)

MNeos viandts bovines sont dorigines Ttalie et ,/4?/7(0///)/( en Jtalie
7
,/U(sf volaille sont 4/?; 'z/‘(/m(ef France et (/frr/u//(c‘f en France

k) oS 1/7/”1,6/; /)(s,f’/('{/wf et (a/) Unes sont //// '/1774‘;7,('7 Fhrance et oﬂ({m(/yr"f en France
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